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持久系 ３分間を全力でこぐ測定

測定内容

（約１０分）
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１．目　　的　選手個々の競技特性を把握する、「ワットバイク」による体力測定と、全国大会で活躍する高校生と一緒に久々子湖でボートを漕いで体験するプログラムです。

２．主　　催　福井県ボート協会　　　　　　
３．共　　催　福井県スポーツ協会、美浜町
４．内　　容　◇ワットバイク（写真のインドアバイク）を使用して
下記の測定を行います。　　　　　　　
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　　　　　　　測定データは、２０２０年東京オリンピックにおけるメダリスト養成に向けた、日本ボート協会タレント発掘事業の一環として、全国的に実施している「トライアウト」集計データに登録させていただきます。
　　　　　　　◇国体やインターハイ等、全国大会で活躍する高校生と一緒に、ナックル艇（初心者の練習艇）に乗り、久々子湖で実際にボートを漕ぎます。
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５．参加対象　中学生３年生（希望があれば中学１・２年生もOK）
６．持 ち 物　運動できる服装、運動靴、タオル、水筒、着替え（水に濡れた場合）
　　　　　　　下記の「保護者同意書」を必ずお持ち下さい。
７．開催日時　①令和元年１０月１３日（日）　９時～１２時
　※小雨決行ですが、波が高い場合は安全のため水上体験は中止します。
　　　　　　　②【調整中】決定したら、福井県ボート協会ホームページに掲載します。
令和元年１１月２日（土）～４日（日）の中の半日　９時～１２時
８．開催場所　福井県立艇庫（美浜町久々子２９－６）
　　　　　　　　（ＴＥＬ）　０７７０－３２－１４７１
９．参 加 費　無　料
10．連 絡 先　福井県ボート協会「タレント発掘」事業スタッフ
　　（申込先）　　若狭高校　八木副顧問　
（連絡先）０９０－７７４０－８７６９　
（Ｅ-mail）　y7a1s7@yahoo.co.jp
※事前申込みがなくても当日参加可能です。

	


【保護者同意書】
福井国体後の継続した競技力向上および東京オリンピックのタレント発掘事業を進めるため、日本ボート協会と測定データを共有することに同意します。
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	生年月日
	平成　　　年　　　月　　　日
	
	　　　　　　
	

	中学校
	　　　　　中学校（　　年生）
	連絡先
(携帯)
	　　　　　　　　
	－　　　－


目指せ、未来のメダリスト！


「ボート競技」体験プログラム





キリトリ








